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Par Denis G. Tremblay

YT TLA ENCABANE

Apres avoir été privés de
notre cabane traditionnelle
pendant deux ans, nous
avons réussi notre 11° édition

carreautée. Tous réunis autour

du repas typique, nous avons
retrouvé l'esprit du bon vieux
temps de nos rassemblements. Encore cette
année, 'humoriste invité Louis T. a bien dé-
ridé l'assemblée. Au-dela de 'humoriste, les

visages souriants de notre équipe trahis-
saient cette joie d'étre réunis. C'était le re-
tour aussi d'un tirage moitié-moitié record,
avec un magot de 1200 $, dont la moitié s'est
retrouvée dans les coffres de TLAPB. No-
tons que les associés ont participé pour un
magot de 700 $ en billets de tirage offerts
aux employés.

Merci a la cabane a sucre Au milieu des
champs, de Mirabel.

MOT DU
COMITE

Avec toute notre charge de travail en
architecture, en design d'intérieur et en
multimédia combinée avec nos livrables, la
production de Tréma a ralenti, avec mainte-
nant deux parutions par année. En cette
année festive marquant notre 25° anniver-
saire, une édition spéciale en préparation
relatera notre parcours et vantera nos
certains

réalisations. Dans l'intervalle,

volontaires ont bien voulu partager

quelques lignes. A vous de vous y accrocher,
et mordez, ¢a fait pas mal (d'écrire).

David Bédard-Barrette
Maxime Bertrand-Patenaude
Mario Lacombe

Benoit Lalonde

Benjamin Ostiguy

Patric Sabourin

Denis G. Tremblay
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Claudia D.-Touchette
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Claudia D.-Touchette
Marc-Antoine Lacombe
Justin Barbeau

FORMATIONS REVIT

Par Benjamin Ostiguy

J'ai commencé a utiliser
Revit en 2014 en faisant
partie d'un jeune groupe
qui avait comme mission

/ /4 de découvrir si Revit avait
un avenir chez TLA. Mon premier projet
était un projet d'agrandissement pour l'école
Saint-Joseph, a Sainte-Adéle. Pour ceux qui
connaissent bien le logiciel, toutes les dif-
ficultés y étaient : plusieurs niveaux diffé-
rents, de la gestion de démolition/nouvelle
construction, tous les ingénieurs étaient en
Revit aussi.. A la suite de ce projet, j'étais
donc bel et bien baptisé dans le monde du
BIM (Building Information Modeling, ou
modélisation des informations du batiment).

Depuis, mon intérét
envers le BIM n'a jamais
cessé de croitre. De
retour en 2022 apres les
vacances hivernales, je
me suis donné comme
défi de partager plu-
sieurs trucs Revit que
j'ai appris avec le temps et les multiples
projets. J'ai organisé le tout en 15 sujets
répartis en cinq séances Teams d'environ
90 minutes. Selon les commentaires que j'ai
regus, il semble que tout le monde a aimé
l'expérience! Je crois que nous sommes tous
gagnants a partager nos expériences et a

nous entourer de gens qui ont les mémes

compétences pour développer les meilleurs
projets possible. En plus, comme chargé de
projets, on se retrouve avec moins d’heures
supplémentaires passées a réparer des er-
reurs. Résultat : des projets beaucoup plus
satisfaisants a réaliser!
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Par Benjamin Ostiguy
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Au début de l'année 2020,
j'ai décidé de laisser le
CrossFit derriére moi pour
partir a la recherche d'un

nouveau défi. Je recherchais
un sport a haute intensité qui me permet-
trait d'acquérir des aptitudes différentes et
complémentaires par rapport a celles que
j'ai développées avec le CrossFit. Je suis donc
retourné a mes premiers amours, les arts
martiaux, pour essayer le muay-thai (la boxe
thailandaise). J'ai tout de suite adoré ce sport
de combat aux techniques trés diversifiées.
Pour faire découvrir ce sport pas trés connu,
j'ai fait un appel a tous les guerriers du bu-
reau pour venir suivre un cours privé un

vendredi aprés-midi au gym Sherbatov, ot je
m'entraine présentement. Nous avons appris
les coups de base avec les poings (jab, droite,
crochet, uppercut) et les coups de base avec

les jambes (coup de front, coup latéral, coup
de genou). Nous avons ensuite fait des com-
binaisons en équipe et sur les sacs de frappe.
L'entraineur a indiqué plusieurs fois le talent
inné des guerriers tlaéns. Aprés nous étre
défoulés, nous avons conclu avec une bonne
biére au Balthazar. Journée parfaite!
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MOT D'UN ASSOCIE

Par Denis G. Tremblay

Envoye, que ¢a finisse! Nous vous laissons
compléter ce début de chronique? Attendu
que les volontaires désirant coucher leurs
états d'ame sur ces quelques pages se font
plutét rares, ce petit préambule pourrait vous
permettre d'accoucher. Alors, reprenons.
Que ¢a finisse, une pandémie incroyable,
une guerre improvisée et unilatérale, un
hiver couci-couga, un passeport vaccinal,
des masques couvrant nos beaux sourires
ou de l'acrylique en panneaux mur a mur?

Admettons tout de méme que nous sommes
faits forts! Ce printemps commence a étre la
norme que tout naturellement nous vivions
jusqu'a ce jour sans vraiment nous inter-
roger sur une autre fagon de vivre. Chez
TLA, l'équipe est contente et heureuse de se
retrouver et ¢a transpire dans nos bureaux
en mélamine. On se souviendra notamment
que le télétravail, aussi douillet puisse-t-il
étre, ne remplacera jamais la chair et l'os.
Bon retour a une presque normale!
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TLAPB DONNE ET DONNE ENCORE

Par Denis G. Tremblay

Pour une cinquieme année
consécutive, et ce, malgré un

. ol moment pandémique avec
‘:x;a' moins dentrées dargent
"N pour notre OSBL TLA
Porte-Bonheur, les sept associés de TLA
Architectes ont fait un don de 1000 $ chacun
a des organismes de leur choix. En effet, ces
organismes sont de prés associés a notre mission
de soutenir notre jeunesse et sa famille. Nous estimons faire une
petite différence dans la vie de ces jeunes. Nous reprendrons notre
principale activité de levée de fonds du Défi TLAPB en marche ou jog.

LE GRAND SAPIN DE
SAINTE-JUSTINE

Madame Ann Bouthillier,
Vice-présidente, Stratégies
et Engagement a la cause
et David Bédard-Barrette,
Architecte associé.

FONDATION
FEMINA

Monsieur Jean-Frangois
Lessard, Président Climatisation
Montréal, Mario Lacombe,
Architecte associé, Madame
Linda Petrozza, Fondatrice et
présidente et Madame Chantal
Martineau, Directrice du service
Climatisation Montréal.

CENTRE COMMUNAUTAIRE
HOCHELAGA

Patric Sabourin, Architecte
associé et Madame Carole
Briere, Directrice générale.

7000 g

FONDATION

JEUNES EN TETE

Maxime Bertrand-
Patenaude, Architecte associé
et Madame Roxanne Vachon,
Gestionnaire principale.

CENTRE D'INTEGRATION
A LA VIE ACTIVE

Madame Carole Froment,
coordonnatrice au développe-
ment philanthropique, Jean-
Frangois Bordua, Architecte
associé et Marine Gailhard,
Directrice générale.

CENTRE QUEBECOIS
D'EDUCATION AUX MEDIAS
ET A L'INFORMATION

Benoit Lalonde, Architecte
associé et Madame Line
Pagé, Présidente.

RESEAU D'ACTION EN
SANTE CARDIOVASCULAIRE
APPROCHE 180 MONTREAL

Madame Julie St-Pierre,
Porte-parole et conseillere
scientifique du C.A., Pédiatre,
Lipidologue, Professeure/
Chercheure et Denis G.
Tremblay, Architecte associé.



TLA VOIT TRIPLE AUX PRIX

D’EXCELLENCE 2022 DE L'OAQ

Cette année, 3 projets ont été soumis aux
Nous

Depuis 2019, TLA participe aux Prix des architectes du Québec (OAQ), ils
d'excellence en architecture (PEA). Ces permettent de reconnaitre et de mettre
derniers soulignent, depuis 1978, la en valeur les meilleures réalisations
architecturales réalisées au Québec et ailleurs

dans le monde par les architectes d'ici.

contribution essentielle des architectes
québécois au cadre bati. Remis par 1'Ordre

AQUABLU CONDOS PHASE 2

Par Maxime Bertrand-Patenaude

Leau est depuis toujours mouvement, elle prend toutes sortes de

source de vie, de convoitiseet  formes et d'aspects. Parfois sombre, d'autre
fois lumineuse, opaque ou translucide, elle
s'impose naturellement comme puissance
créatrice capable de fagonner les plus

beaux paysages.

d'inspiration. Elle représente
une force motrice, capable de
modeler son environnement,

quel quil soit.

Toujours en
Le site exceptionnel dans lequel I'Aquablu

s'intégre et se distingue par sa proximité
avec la riviére des Prairies, qui sinue parfois
paisiblement, parfois violemment depuis le
lac des Deux Montagnes. Ses méandres, ses
rapides et ses baies en font un point focal
autour duquel il semble naturel dorienter
l'architecture d'un tel projet. Structurée autour

de trois axes forts qui mettent en valeur a

la fois le parcours de la riviére, sa capacité
a éveiller l'imaginaire et notre volonté
de la dominer, la volumétrie favorisée
pour donner corps a l'Aquablu se
veut un hommage a ce cours d'eau.
“ La fluidité typique de leau se
m refléte dans ses lignes courbes, ses

79

surfaces lisses et ses matériaux

- clairs et lumineux. La dichotomie
entre transparence et opacité,
, entre luminosité et noirceur est
W également exploitée pour créer
».  une architecture dynamique
W qui évolue avec les heures et les
w saisons, tout comme l'eau qui
W coule au fil du temps.
i i

1 nr Muse de ce projet, la riviere
i aura été, de la conception a

=y F

la construction, une source
inépuisable d'inspiration.

R e e s

Prix

suivantes.

Crédits photographiques :

David Boyer

Localisation

Laval, Québec

Date de mise en
service
28 juin 2021

Client

Canderel

d'excellence en architecture.

vous invitons a les découvrir dans les pages




Par Benoit Lalonde

Dans le cadre du projet
de la Station de pompage
Rosemont, les objectifs
principaux du mandat
d'intégrer le
un parc.

étaient
batiment dans son contexte
Une de nos premiéres actions a consisté a
sélectionner un point d'ancrage du batiment
dans la trame urbaine. Dans un deuxiéme
temps, il a été requis de rassembler les
volumes principaux, soit celui des espaces
de procédés et celui des espaces techniques.
1l a été proposé d'enfouir 'imposant volume
de l'espace de procédés plus profondément
dans le sol afin de diminuer son impact
visuel. Dans un effort additionnel, le toit a été
incliné en pente douce vers le talus adjacent.
Le toit vert sert & symboliser une volonté de
limiter les ilots de chaleur et de redonner au
parc la surface au sol qui lui a été prise. Les
fagades de verre projettent par réflexion les
activités et l'environnement quileur fait face.
Ainsi, on trouve une fagade plus urbaine du
coté de la rue, et l'autre coté offre un visuel
plus sportif tourné vers la piste d'athlétisme.
Le réservoir étant une énorme masse de
béton souterraine, nous avons congu les
deux volumes principaux de la station, d'une
fagon  poétique,
des masses émergentes

comme

qui surgissent du sol. Un

aménagement de bacs |—

de plantations, situé
dans le talus existant,

permet d'accueillir

"

une place de ravitaillement tout en

assurant une transition avec le parc.
Unique pour un batiment de ce genre
de fonctionnalité, l'omniprésence de la
luminosité en provenance du parc va méme
jusqu'a atteindre les salles techniques.
Nos intentions lors de la conception de ce
batiment auront été de permettre l'insertion
respectueuse d'un batiment industriel dans
un parc tout en limitant les impacts néfastes
pour lenvironnement et les citoyens, et
en contribuant positivement a la mémoire
collective reliée a l'histoire de l'eau potable
de la ville de Montréal.

[ ] L]
Localisation
Rosemont-La Petite-Patrie,

Montréal

Date de mise en
service
16 septembre 2021

Client

Ville de Montréal

Crédits p"h'btograpl_xiqties z



AGRANDISSEMENT DU
COMPLEXE VAL-D'ESPOIR

Par David Bédard-Barrette

Ce mandat denvergure
pour la Ville de Mirabel
g vise la mise aux normes du

il

agrandissement d'importance

systéme de réfrigération
de laréna existant et un
permettant
d'accueillir une nouvelle patinoire. Le nouvel
amphithéatre comprend une patinoire
aux dimensions de la Ligue nationale
de hockey et des gradins permettant
d'accueillir 760 personnes, en plus des
espaces consacrés a la pratique des sports de
glace, comme sixvestiaires pourlesjoueurs, des
vestiaires pour les arbitres, des locaux pour les
entraineurs et plusieurs espaces de rangement.
Au deuxiéme étage, un espace public
polyvalent agit a titre de foyer pour les gradins
de l'amphithéatre, tout en offrant une zone de
restauration et deux aires de repos bénéficiant
dune importante lumiére naturelle.A
l'extérieur, le parti architectural résolument
contemporain fait bon usage de la dénivel-
lation naturelle du terrain et permet de créer
deux entrées distinctes, créant au passage
une séparation claire entre les athlétes et le

public.

Crédits photographiguées™

“

Comme la Ville de Mirabel a l'intention
d'utiliser l'amphithéatre pour la tenue
de spectacles, cette séparation des acces
prend tout son sens et permet aux athletes
d'accéder aux vestiaires sans avoir a
circuler dans le hall dentrée principal
avec leur équipement. Adossé au batiment
existant, l'agrandissement est implanté en
saillie afin de marquer la nouvelle entrée
principale commune aux deux patinoires.
La fagade principale est constituée
d'un gigantesque mur-rideau dynamisé
par lintégration dun nuage de points
multicolores, un clin d'ceil aux précipitations
hivernales qui sont intrinséquement
liées a la pratique des sports de glace.
En somme, 'agrandissement de l'aréna du
Complexe Val-d'Espoir vient confirmer la
volonté de la Ville de Mirabel d'offrir des
infrastructures de qualité a ses citoyens et
s'affirme comme un espace multifonctionnel
polyvalent qui pourra évoluer au rythme du
développement de cette partie
des Laurentides.

Localisation
Mirabel, Québec

Date de mise en
service
1juin 2021

Client
Ville de Mirabel
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VERITE OU
MENSONGE

Par Patric Sabourin

En tant qu'architecte, j'ai
toujours trouvé que c'est
un immense privilege de
pratiquer cette profession.

Chacun de nous porte en
lui ce privilege, et chacun
de nous lui légue sa propre valeur. Lencre
qui coule de la plume de l'écrivain, du
musicien ou du peintre exprime une valeur.
Toutefois, elle se mesure difficilement. La
vérité, la force et les sacrifices avec lesquels
vous apposez l'encre sur le papier créent
la vraie valeur de l'ceuvre. En architecture,
l'essence est d'émouvoir 1'4ame humaine et
non seulement d'offrir un simple service
au corps de 'homme. Concevoir des lieux
dignes ou les gens vont vivre, travailler,
s'épanouir ou mourir témoigne d'un art,
d'un privilége.

La création d'un batiment demeure a la base
une symbiose entre la fonctionnalité d'un
objet et sa beauté. Lintention premiére est
une réponse a une nécessité, I'écho d'un
appel. Tel un objet, sa matérialisation, sa
beauté, les souvenirs qui l'accompagneront
se trouvent bien au-dela du pigment de
l'encre de son concepteur.

Sans vouloir prétendre ériger un objet noble
en tout point, je crois qu'il est souhaitable
d'éviter les expériences mensongeéres.
L'application de dorures

sur des ornements dans

les grands
n'est pas une forme de
tromperie pour le public.
Les gens comprennent
bien que ces couches d'or
ne sont que pure imitation
superficielle, et l'échelle
de lobjet rend presque
utopique cette véracité.
Toutefois, en orfévrerie,
l'échelle de l'objet et sa
nature forcent le public a
croire que la matiére est
véritable.

théatres

Quoi dire du bois? Le bois est I'un de plus
anciens matériaux utilisés et apprivoisés
par l'homme depuis des siécles, et ce, a
I'échelle planétaire. Cette matiére vivante a
l'allure sobre porte en elle une valeur que de
nombreuses matieres convoitent. Le bois est
une matiére a l'image de l'homme. Il est a la
fois fragile et tenace. Il croit en gardant les
traces de son passé. Il assume sa capacité et
son image. Le bois demeure la seule matiére
quin'imite pas les autres. Cette matiére reste
elle-méme, avec ses forces et ses faiblesses.
Le cerveau peut jusqu'a un certain point
se faire engourdir, l'eeil étre aveuglé et le
toucher peut étre révoqué en limitant le
contact a la matiére.

John Ruskin, grand écrivain anglais ayant eu
une éducation fortement axée sur l'art et la
religion, prone la vérité dans ses écrits. J'ai
bien aimé, dans le livre Les sept lampes de
l'architecture, voir Ruskin mentionner qu'un
mur de béton a plus de valeur qu'un mur de
faux marbre. Mensonge ou vérité.

Nos batiments sont l'ceuvre d'un assemblage
de matiéres, de textures, de couleurs...

Sans vouloir étre passéiste, je pense que vos
« objets » doivent étre lisses et purs. Ne les
crépissez pas de mensonges.

Mais ce privilége vous appartient. Seul votre
cceur demeurera le gardien de la vérité.

S'ADJOINDRE
DES PERLES

Par Denis G. Tremblay

La semaine des adjointes et ce jour du
27 avril 2022 est consacré a nos précieuses
qui passent parfois sous le radar alors
que nous devrions reconnaitre l'apport
essentiel et nécessaire a la gestion et au
bon fonctionnement de notre entreprise.
Nos Admines renommeées affectueusement,
sont au poste et rayonnent la couleur TLA.
A Laval; Evelyne, Kim et Sarah et & Mirabel;
Louise. Merci mesdames et profitez de
votre semaine a vous,

I'équipe saura vous
couvrir de célins
masqués (pandémie) architectes
pour le reste de :
l'année. Merci a notre
Martin

Fleuristerie pour les

voisin  St.

beaux arrangements.

TLAPB + ALTERGO

Déja pas assez de faire la loi chez TLA, me
voila arbitre bénévole au hockey Cosom
lors d'un tournoi pour des jeunes en limites
fonctionnelles (intellectuelle et physique)
du primaire au hockey balle du Défi sportif
AlterGo 2022. Unique au monde, le Défi
sportif AlterGo est le plus grand événement
multisport annuel au Canada. D'envergure
internationale, rassemble a lui seul, depuis
40 ans, ce défi regroupe plusieurs écoles et
beaucoup de jeunes. Au fil des années, cet
événement a permis de positionner Montréal
comme un haut lieu du sport adapté.

Une pierre deux coups car TLAPB (Porte-
Bonheur) soutient et encourage notre

jeunesse et TLA Archis congoit 'accessibilité
universelle dans ses projets.
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TLA EN MODE MUSEE!
1janvier 2022

Le Musée Armand-Frappier déménagera prochainement dans le nouveau

batiment du Centre d'interprétation des biosciences Armand-Frappier (CIBAF)

‘ : 4 . annexé au Cosmodéme & Laval. Le Musée pourra ainsi continuer a remplir sa
% mission, dans un environnement lumineux, qui est d'éveiller la curiosité de
Z 4 s ] tous a l'égard des sciences relatives a la santé humaine. Dans le cadre de ce

T I_ A |_ | N |'< E A mandat, TLA a réalisé les plans et devis ainsi que la surveillance de chantier,

TLADI en design d'intérieur suivant l'appel d'offres gagné en compagnie de
I'entrepreneur Cosoltec pour le compte de la ville de Laval et sous le programme
conceptuel de DMA Architectes.

profil de Denis G. Tremblay

Crédits photos: Yves Lacombe

TLA SCOLARISE ENCORE v
14 janvier 2022 I
Depuis 25 ans, TLA augmente son parc scolaire DAV Ei—‘:

avec ce nouveau gain en appel d'offres public auprés 1 —
du Centre de services scolaire des Laurentides. Un
milieu de vie école dans la belle nature de Val-David
d'une valeur de 30M$ viendra garnir notre porte
folio. Dans l'attente de la création de cette école I
primaire par notre équipe scolaire, l'expertise a été

démontrée et illustrée de brillante fagon par notre MARKET 695 PORTES
équipe de rédaction ainsi que lincroyable talent el e i . q
marketing de TLA Graff. Aujourd’hui on gagne des :}»1; vl 29 Janvier 2022

contrats différemment grace a toutes ces équipes. E TLA-Laval, voisin du Marché 440, la Phase 1 en 139 unités
locatives habitées, les Phases 2-3 en 296 unités locatives sorties
de terre, la Phase 4 en 89 condos bétonnés jusqu'au toit et la
Phase 5 de 121 condos en modélisation

chez les architectes, on peut dire que

TLAET LE BUT!!
9 mars 2022

Apreés la réalisation du Pavillon des Arts

cet ensemble résidentiel garnira notre
porte folio avec une grande fierté. Déja
un prix dexcellence en design. Une

architecture dite déconstruite pour les
Phases 4-5. Merci a tous les partenaires
ingénieurs, l'entrepreneur EMD et ses
sous-entrepreneurs et surtout notre
client Pur Immobilia pour la confiance
et la liberté de concevoir.

et du Pavillon des Sports du College
Esther-Blondin a St-Jacques, un nouveau
mandat réalisé avec succés pour le
Soccerplex (50m x 100m). Le CEB avec son
programme sport-étude a a cceur la santé
et la réussite de ses éléves. TLA réalise
donc les ambitions gouvernementales
d'offrir des milieux de vie plus inclusifs
et ouverts sur la communauté. Bravo
a toutes les équipes dont le partenaire
batisseur Bernard Malo.

Crédit photos: Raphaél Thibodeau

TLAHAH
5 février 2022

En cette année de Célébration 2022 du TLA2S,
nous langons un concours entre nos employés
afin qu'ils forment des équipes de 5 pour
assister a 6 spectacles d’humour d'ici juin. Il
s'agit de démontrer qu'ils sont les meilleurs et
les plus méritants par voix et vote populaire.
En plus d'encourager la reprise de l'industrie
du spectacle combinée a une récompense, un beau moyen team building de
rapprocher nos équipes a se bidonner, 'humour étant une de nos valeurs.

JIMTLA
11 février 2022

En ce vendredi 11 février, une St. Valentin méme
masquée ¢a fait du bien a notre équipe qui a partagé de
bonnes pates, du vino et des macarons. Notre premier
événement de groupe distancé a réconforté la gang avec
de petits cadeaux fleuris et chocolatés. Il est impossible
de rivaliser avec le bureau-travail en groupe au lieu du
télétravail. Retour a la normale sous peu.

TLAPB COCCINELLE ENCORE
22 février 2022

Avec notre année sous le théme de la célébration TLA25 combinée a 12 années
av9a@;a o d'existence de notre organisme bienfaiteur TLAPB (Porte-Bonheur), nous
’ a a . v @ UN 8 MARS TLA atteindrons en 2022, plus de 250 000$ recueillis et redistribués a notre jeunesse
GLeQis 8 mars 2022 et leurs familles. Notre large mission
est d'encourager et soutenir nos jeunes
dans leurs activités autant éducatives,
sportives que culturelles. Un tour de
force apreés 2 années de pandémie alors
que la sollicitation est au ralentit. Merci
a tous ceux qui nous accompagnent
dans cette unique couleur a TLA

4@~ w4 Chez TLA ce sont des archis, des techs, des admines, des
CYY T¥T graffignes, des tladiennes, des femmes et des meres. Mais ce

) § sont avant tout nos collégues qui permettent a TLA de garder
®a , d l ’ ses lettres de noblesse. En cette année 2022, sous la thématique
bl ’ a 3 d @  dela Célébration alors que l'entreprise atteint son 25 année
%2 a®® Jexistence nous soulignons le jour de la femme avec la remise
@24® ' 2 des3sgerberas représentant nos fleurs a nous! )
YY) Architectes.




« DU BONHEUR A

P'TITES DOSES »

Par Patric Sabourin

Nous sommes en mars
2014. Le ciel brandit un voile d'un bleu quasi
immaculé. Les toitures se déchargent en
sourdine des derniéres traces de l'hiver.
Les chaines de pluie fredonnent un refrain
printanier, telle une armée de gouttelettes
d'eau qui s'enlacent les unes aux autres,
astiquant les maillons de fer.
Les premiers rayons chauds de mars
draguent cette nature qui semble avoir
trop dormi.
Ce matin, je termine mon petit déjeuner
m'empressant de parcourir un monde qui ne
m'était pas familier... 'acériculture.
Chaussé de longues bottes noires, je
décroche un a un les sceaux métalliques,
afin de recueillir l'eau d'érable, comme le
voulait la bonne vieille tradition du goutte-
a-goutte au chalumeau.
A ce moment-ci, je ne sais pas ou cela va
m'amener. Je veux simplement m'offrir un
temps d'arrét.
Durant cette journée, j'apprends grandement
sur le procédé de la fabrication du sirop
d'érable québécois. Un art qui peut s'avérer
simple a la base, mais qui regoit aujourd'hui
toute mon admiration.
Seul,
connaissances en poche et un vieil allié de

avec & peine quelques maigres
fonte, je me lance dans l'aventure.

L'aube de fumée blanche au doux parfum de
friandises valse vers le ciel. Thermomeétre a

la main, je tente de capter une lecture a peine

perceptible dans ce brouillard ardent.
TR I

Les aiguilles de ma montre
semblent me défier. Le soleil
s'éclipse doucement pour laisser place a la
brunante. Les gens désertent les rues. C'est
dimanche. Il reste encore certaines besognes
arégler pour entamer la semaine.

L'absence des rayons se fait sentir sur mon
corps. Seul, les pieds grattant un sol de gravier
dur et humide, en guise de petit réconfort, je
me sens impuissant devant cette fonte qui
fume, avec peu de progrées. Tout comme moj,
le thermomeétre semble stagner.

Aprés une pause, pour souper et me
réchauffer un peu, je retourne au front.
Bien que la cage de fonte soit chargée de
bois avec un feu ardent, le mercure glisse
sous la barre des 90 degrés Celsius. Le bois
se consume a un rythme ol les heures se
fragilisent pour se fondre en minutes. Il est
rendu 23 h, la température nécessaire pour
obtenir ce bon nectar est de 104 degrés
Celsius. L'éclat des braises orangées projette
a peine une faible lueur qui me fige dans cet
écrin de noirceur glaciale. Soudain, une voix
fuit au loin...

Ben voyons... Viens te coucher!

Cet appel était pour moi une forme d'échec.
Comme on dit en anglais, game over. Cet
appel était ma corne de brume. Un naufragé
qu'on vient de récupérer au large d'une mer
sombre et froide.

Les années ont passé, les moyens ont changé.
Lhistoire n'allait pas s'arréter la. Je venais
de signer un pacte avec mon petit diable.
Construire une installation digne pour
m'assurer d'étre a l'épreuve des intempéries,
mais surtout a l'épreuve de moi-méme.

Au moment de frapper ces derniéres lignes,
j'entends toujours le refrain mélancolique
des chaines de pluie, les bardages d'acier
ont repris leur coloris argenté. Les flammes
encore plus ardentes consument le bois dans
une nouvelle enceinte d'acier et de pierres.

Je suis dans ma cabane. Cette cabane est

différente pour chacun de nous. Cette
cabane, nous la construisons avec nos
propres décisions. Les bonnes décisions
viennent de l'expérience et l'expérience
est généralement acquise a travers de
mauvaises décisions.

Ce n'est pas la « cabane » que vous allez
construire qui est importante, c'est la
passion avec laquelle vous allez la construire
qui lui donnera sa réelle valeur. Comme
pour la fabrication du sirop d'érable, trouvez

votre bonheur et dégustez-le a p'tites doses.
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Par Benjamin Ostiguy

D'entrée de jeu, désolé aux
jeunes fringants qui pensent
quil s'agit d'une potion
pour agrandir l'appendice
. / masculin. Vous devrez vous
contenter d'une recette de décoction de gin-
gembre. En parlant a certaines personnes, j'ai
appris que je n'étais pas le seul & consommer
cette potion santé. Alors, voici ma recette.

J;‘n.‘. B i ~"-.:'.
1. Dans un grand chaudron, faire bouillir de
l'eau. Dés que l'eau bout, réservez.
2. Ajoutez al'eau des racines de gingembre
découpées en petits morceaux.
3. Coupez 1 citron en deux, pressez-le et
submergez les 2 morceaux dans l'eau.
4. Ajoutez 1 cuillére a soupe de curcuma
moulu.
5. Ajoutez du poivre.
6. Couvrez le chaudron et laissez reposer
jusqu'a ce que l'eau devienne tiede.
7. Verser le contenu dans des pots Mason a
travers une passoire.
Et voilal Vous avez une décoction de gin-
gembre!
C'est une boisson a consommer le matin
avant de déjeuner. Le gingembre et le curcu-
ma sont de puissants ingrédients naturels
qui aident a renforcer le systéme immunitaire
et favorisent la bonne digestion des aliments.
Comme tout bon conspirationniste, je vous
dis : faites vos recherches!
Bonne dégustation!

FONDATION FEMINA

Par Mario Lacombe

La mission et la vision de
la Fondation Femina se
résument comme suit :

« Fondation Femina est un
organisme sans but lucratif
qui a pour mission de soutenir
les organismes venant en aide aux femmes
victimes de violence conjugale au Québec par
l'accroissement de leurs ressources .'»

Juste avant la période des fétes, jai eu le
bonheur de cétoyer l'organisme Fondation
Fémina, par l'entremise de Jean-Frangois
Lessard et Chantal Martineau, de
Climatisation Montréal, en leur remettant
un don de 1000 $ via TLAPB, mais également

KLeniina

Comprendre. Agir. Soutenir.

tla. Porte-Benheur

en faisant du bénévolat avec ma conjointe
pour le montage de cadeaux de Noél pour
les femmes et leurs enfants qui sont
hébergés dans ces maisons refuges, a l'abri
de la violence conjugale. Ces femmes qui
quittent leur domicile, souvent sans biens
et seulement avec leur valise de vétements,
se trouvent dans une situation fragile et
difficile tout au cours de l'année, et encore
plus durant la période des fétes. Afin d'aider
ces femmes, la Fondation Femina leur
procure un peu de bonheur et de réconfort
en leur donnant un cadeau a elles et aux
enfants pour Noél

En 2020, plus de 2081 cadeaux ont été
remis dans 30 maisons d'hébergement

dans la province. En 2021, ce sont
4188 cadeaux qui ont été remis dans plus
de 45 maisons dhébergements. Tous ces
cadeaux proviennent de donateurs tels que
des entreprises, organismes et autres. Pour
cette année, Jean-Francois Lessard et Chantal
Martineau de Climatisation Montréal ont été
présidents d’honneur pour cette cueillette de
fonds réussie. En partenariat avec le BNI Cité
de Mirabel et Climatisation Montréal, plus de
11 000 $ ont été amassés pour venir en aide a
la Fondation Femina.

En concordance avec la philosophie de TLAPB
de soutenir les enfants et la famille, nous
avons eu le plaisir d'aider cet organisme a
mieux venir en aide a ces femmes et enfants
en difficulté.

Nous souhaitons une belle continuité a la
Fondation Femina dans la poursuite de sa

mission

1. Fondation Femina, fondationfemina.ca.




| Le Trem2. |

MAI 2022

Normand doit se rendre sur un chantier aujourd'hui. Il doit récupérer des casques de construction pour son équipe avant son rendez-vous,
mais ceux-ci ont été éparpillés... De plus, la destination semble plutét loin et son GPS est brisé pour quelconque raison.
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TROUVEZ LES
7 DIFFERENCES

IDENTIFIEZ VOS COLLEGUES

12

10

11

13

Les réponses sont des prénoms uniquement
et se trouvent dans le livre des Entrevues
couleurs remis al'équipe en décembre 2021.

Les prénoms composés sont écrits sans trait d'union.

1 - Qui allait visiter les chantiers en moto sur sa ZX11?
2 - Qui fait 100km de vélo toutes les fins de semaine?
3- Qui ale orange brilé TLA comme couleur préférée?
4 - Qui chasse les vers de terre?

5 - Qui dort avec un toutou de 6'?

6 - Qui déteste qu'on touche a son nombril?

7 - Qui a été engagé chez TLA dans un remonte-pente?
8 - Qui est aphantasique?

9 - Qui cuisine des grilled cheese au micro-ondes?

10 - Qui a toujours du Windex dans sa voiture?

11 - Qui se gargarise avec de l'huile?

12 - Qui a les chevilles les plus molles?

13 - Qui aime le moins étre célibataire?

14 - Qui a failli mourir en mangeant une roche?

15 - Qui a déchiré sa robe devant René Simard?



